Liebe Mitglieder,
gern mochten wir Sie heute auf zwei interessante Themengebiete unseres
Faches hinweisen:

1. Projekt STAR-Train zu nicht-suizidalem selbstverletzenden Verhalten:

Unter der Férderung des BMBF (Bundesministerium fir Bildung und Forschung)
werden an der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
Ulm unter Leitung von Prof. Jorg M. Fegert momentan
Fortbildungsangebote fiir Arzt*innen und Psychotherapeut*innen zum
leitliniengerechten Umgang mit nicht-suizidalem selbstverletzenden
Verhalten (NSSV) entwickelt, an welchen wahrend der Projektlaufzeit
kostenlos teilgenommen werden kann. Studien im deutschsprachigen
Raum zeigen, dass sich ca. 4% der 15-jahrigen Schiler*innen mindestens
finf Mal innerhalb des letzten Jahres selbst verletzt haben und dass
NSSV im Jugendalter haufig mit anderen psychischen Stérungen
einhergeht, welche sich auch im weiteren Lebensverlauf zeigen kdnnen.
Angesichts der hohen klinischen Bedeutung von NSSV ist es wichtig, dass
Arzt*innen und Psychotherapeut*innen, die in der Primirversorgung
von psychisch kranken Kindern und Jugendlichen tatig sind, wissen, wie
betroffene Jugendliche adaquat behandelt werden konnen. Seit 2015
liegen klinische Behandlungsleitlinien fir den Umgang mit nicht-
suizidalem selbstverletzendem Verhalten (NSSV) im Kindes- und
Jugendalter vor.

Das Projekt STAR — Train (https://train.star-projekt.de) verfolgt den Ansatz, die
verfigbaren Behandlungsleitlinien fiir den Umgang mit nicht-suizidalem
selbstverletzendem Verhalten im Kindes- und Jugendalter verstarkt in
die klinische Praxis zu bringen — das heilst, Wissen lGber die Behandlung
von NSSV an Behandler*innen weiterzugeben und die Dissemination
dieses Wissens zu beforschen. Dazu wird der Inhalt der klinischen
Versorgungsleitlinie sowie deren Anwendung in drei verschiedenen
Formaten (Broschiire; Online-Kurs; Blended-Learning, d.h. Online-Kurs
plus erganzender halbtagiger Workshop) aufbereitet und deren
Effektivitat in einem begleitendem Forschungsdesign untersucht.

Wenn Sie daran interessiert sind, an einem der Fortbildungsformate
teilzunehmen, konnen Sie sich auf der Website (https://train.star-
projekt.de) registrieren. Dort sowie im beiliegenden Flyer finden Sie
auch weitere Informationen Uber die geplanten Angebote.

Im Rahmen einer ca. 10-minutigen-Online-Befragung wird aulerdem der
aktuelle Stand und Bedarf von Arztinnen und Arzten sowie
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten zum Umgang mit
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Jugendlichen mit NSSV erhoben. Die Befragung ist unter folgendem Link
zuganglich:
https://befragungen.elearning-kinderschutz.de/index.php/218395/lang-de

Wir wirden uns freuen, wenn Sie die Zeit finden, an dieser Befragung
teilzunehmen.

2. Deutscher Suchtkongress vom 17. — 19.09.2018 in Hamburg (siehe Anlage)
Das Wissenschaftliche Programm weist neben den Plenarvortragen insgesamt 50
Symposien und Sondersymposien mit etwa 200 Vortragen sowie

Diskussionsforen und eine Fulle von Posterbeitragen aus. In 14
thematisch breit gefacherten Workshops vermitteln erfahrene
Suchttherapeutinnen und Suchttherapeuten aktuelles Wissen
anwendungs- und praxisnah. Im Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf steht flir die Austragung des Kongresses der gesamte Campus
Lehre zur Verfligung.

Die Plenarvortrage halten international fihrende Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler:

- Prof. Christian Blichel, Hamburg, Deutschland - Neurobiologische und -
psychologische Mechanismen der Suchtanbahnung: Transition vom
Jugend- in das Erwachsenenalter in der IMAGEN-Langsschnittstudie

- Prof. Louisa Degenhardt, Sydney, Australien - Epidemiology of substance misuse
from adolescence to the old age — continuum or age dependency?

- Prof. Nick Heather, Newcastle, England - Addiction: a disorder of self-regulation
but not a brain disease

- PD Dr. Eva Hoch, Miinchen, Deutschland - Cannabis: Potenzial und Risiken. Eine
wissenschaftliche Bestandsaufnahme

- Prof. Martin Holtmann, Hamm, Deutschland - ADHS und Sucht im Jugendalter

- Prof. Nadia Solowij, Wollongong, Australien - Cannabis dependence versus
therapeutic effects

- Prof. Susan F. Tapert, San Diego, USA - The role of neuroimaging in
understanding the etiology and treatment of substance misuse,
particularly in relation to adolescents and young adults

- Prof. Robert West, London, England - Building better theories of addiction to
use in interventions

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Kongresses unter:

https://www.deutschersuchtkongress.de/.
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Wir wirden uns Uber eine rege Beteiligung an dem Kongress, der in diesem Jahr
unter der Prasidentschaft von Prof. Rainer Thomasius einen besonderen kinder-
und jugendpsychiatrischen Schwerpunkt hat, sehr freuen.

Mit freundlichen GrifRen

bkipp

Dr. med. Gundolf Berg



HINTERGRUND

Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhal-
ten (NSSV) wird als repetitive, freiwillige
Zerstorung des eigenen Korpergewebes, die
nicht sozial akzeptiert ist, definiert. NSSV
wird von etwa 35% der deutschen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zumindest
einmalig berichtet. Es tritt haufig in Kombi-
nation mit verschiedenen psychiatrischen

Storungsbildern auf.

Angesichts der hohen klinischen Bedeutung
ist es wichtig, dass Arztinnen und Arzte sowie
Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten, die in der Primarversorgung von psy-
chisch kranken Kindern und Jugendlichen
tatig sind, wissen, wie betroffene Jugendli-
che adaquat behandelt werden kénnen. Seit
2015 liegen klinische Behandlungsleitlinien
fur den Umgang mit nicht-suizidalem selbst-
verletzendem Verhalten (NSSV) im Kindes-
und Jugendalter vor. Aus anderen Bereichen
der Medizin ist allerdings bekannt, dass das
Wissen um aktuelle Behandlungsleitlinien
nur unzureichend in der klinischen Praxis

ankommt.

STARTRAIN

PROJEKTLEITUNG

Prof. Dr. Jorg M. Fegert

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psy-

chotherapie des Universitatsklinikums Ulm

VERBUNDPARTNER

* Universitatsklinikum Heidelberg

e Zentralinstitut fUr Seelische Gesundheit

Mannheim
* Universitat Koblenz-Landau
e Karlsruher Institut fir Technologie
* Universitat Leipzig

Gefordert vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF)

PROJEKTLAUFZEIT

11/2017 - 10/2021

Entwicklung

Klinik

forKi UNIVERSITATS

Ur Kinder- und Jugend- KLINIKUM
psychiatrie/Psychotherapie |
UNIVERSITATSKLINIKUM ULM uim

GEFORDERT VOM
Bundesministerium

O DERNsTITUT * fiir Bildung
FAMILIE GESELLSCHAFT und Forschung

RECHT GMBH

STAR

Fortbildungsangebote

Fortbildungsangebote

fur Arzt*innen und
Psychotherapeut*innen

zum leitliniengerechten
Umgang mit nicht-suizidalem
selbstverletzendem Verhalten
(NSSV) bei Kindern und
Jugendlichen

train.star-projekt.de

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung


https://train.star-projekt.de

UBER DAS PROJEKT

STAR TRAIN ist Teil des Verbundprojektes
STAR (www.star-projekt.de) (Self-Injury:
Treatment, Assessment, Recovery), wel-
ches nicht-suizidales selbstverletzendes Ver-
halten aus verschiedenen Perspektiven wis-
senschaftlich untersucht. Dabei geht es um
die Erforschung mdoglicher psychologischer
und neurobiologischer Mechanismen, die
zur Beendigung von NSSV beitragen, um
zukinftige Interventions- und Praventions-
angebote gezielt planen und durchfihren
zu konnen und um die psychosoziale Versor-

gung in diesem Bereich zu verbessern.

Das Projekt STAR TRAIN (train.star-projekt.
de) verfolgt den Ansatz, die verfigbaren
Behandlungsleitlinien fir den Umgang mit
nicht-suizidalem selbstverletzendem Verhal-
tenimKindes-undJugendalterindieklinische
Praxis zu bringen —das heil3t, Wissen Gber die
Behandlung von NSSV an Behandler*innen
weiterzugeben und die Dissemination die-
ses Wissens zu beforschen. Dazu wird der
Inhalt der klinischen Versorgungsleitlinie
sowie deren Anwendung in drei verschiede-

nen Formaten aufbereitet und deren Effekti-

vitat in einem begleitendem Forschungsde-

sign untersucht.
Dabei handelt es sich um folgende Formate:

* Broschure: In einem Pocket-Guide wer-
den die zentralen Aspekte der Leitlinie

anschaulich und verstandlich dargestellt.

e Online-Kurs: Der ca. achtstindige Online-
Kurs umfasst neben theoretischem Input
der Leitlinie auch Ubungen, Videoclips mit
Experteninterviews sowie ein Videoclip,
in dem der professionelle Umgang mit
NSSV dargestellt wird.

* Blended-Learning (Online-Kurs mit einem
Workshop): Beim Blended-Learning-
Angebot werden die Ubungen sowie das
Rollenspiel nicht online, sondern gemein-
sam in einem ca. vierstindigen Workshop

erarbeitet und praktisch umgesetzt.

Die Zertifizierung der Informationsangebote

wird angestrebt.

ZIELGRUPPEN

Die Angebote richten sich an Arzt*innen und
Psychotherapeut*innen, die in der Primar-
versorgung von psychisch kranken Jugendli-

chen teilnehmen.

Das heif3t konkret:

* Psychologische / Arztliche

Psychotherapeut*innen

e Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeut*innen

e Arzt*innen fur Kinder- und

Jugendmedizin

e Arzt*innen fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

e Hausarzt*innen

MITMACHEN LOHNT
SICH!

Wahrend der Projektlaufzeit werden wir
die einzelnen Angebote zu vier Terminen

anbieten kdnnen:

Oktober 2018, April 2019, Oktober 2019

und April 2020.

Wenn Sie mehr Uber das Projekt erfahren
wollen oder Interesse haben, an unserem
Projekt als Testperson teilzunehmen, kon-

nen Sie sich hier registrieren:

train.star-projekt.de
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