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DZSKJ Fachtagung

Sucht 2.0 – Kinder und 
Jugendliche im digitalen Zeitalter

Montag, 15. Juni 2026
Campus Lehre (N55) | Ian K. Karan-Hörsaal

Tagungsbüro

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Deutsches Zentrum für Suchtfragen des 
Kindes- und Jugendalters (DZSKJ)
Martinistraße 52 D-20246 Hamburg

Telefon:  +49 (0) 40 7410 - 59307 (Sekretariat)
Telefax:  +49 (0) 40 7410 - 56571 
Internet:  www.dzskj.de

Anmeldung unter: www.uke.de/dzskj-fachtagung

Teilnahmegebühr: 25 Euro pro Person
Personen in der Ausbildung kann nach individueller 
Prüfung und Anfrage die Gebühr erlassen werden 

Für die Veranstaltung wurden CME Punkten 
beantragt.
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AnmeldungReferent:innen  |  Vorsitzende

Dr. Nicolas Arnaud | DZSKJ,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

Dr. Christiane Baldus | DZSKJ,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

Jan-Ole Cloes | DZSKJ,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

Janis Dänekas | Jugendsuchtstation, DZSKJ, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf   

Loreen Heuer | DZSKJ,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

Prof. Dr. Sarah Hohmann | Ärztliche Direktorin, 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psycho-
therapie und -psychosomatik, Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf

Dr. Lee Klamert | DZSKJ,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf    

Dr. Anita Lachmanski | Behörde für Justiz und Ver-
braucherschutz Hamburg

Joeanne Liese  | Sucht-Tagesklinik, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Esther Neumeier  | DBDD, München 

Priv.-Doz. Dr. Kerstin Paschke | Ärztliche Leiterin, 
DZSKJ, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. Judith Simon | Universität Hamburg

Kristina Wille | SPZ/LI, Hamburg

Dr. Klaus Wölfling | Alida Schmidt-Stiftung, 
Universitätsmedizin Mainz

< Bitte melden Sie sich mit dem QR-Code 
bis spätestens zum 29. 05. 2026 an



Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleg:innen,

digitale Medien sind zu einem integralen Bestandteil der 
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen geworden. Wäh-
rend digitale Angebote ein hohes Maß an Unterhaltung 
und Bestätigung für die Kinder und Jugendlichen bieten, 
sollte die Wahrnehmung von Gefahren für problematische 
Mediennutzung sowie neue Formen der Erreichbarkeit von 
Suchtmitteln zunehmend in den Fokus rücken. Die verän-
derten Beschaffungswege für Substanzen über digitale 
Plattformen können den Zugang für Minderjährige erleich-
tern. Parallel dazu werfen die Entwicklungen im Bereich der 
künstlichen Intelligenz (KI) und die Nutzung von Chatbots 
neue Fragen auf: Welche Potenziale bieten diese Technolo-
gien für Prävention und Intervention? Wo liegen zugleich 
die Gefahren im Rahmen des Kinder- und Jugendschutzes?

Vor diesem Hintergrund beleuchtet die DZSKJ-Fachtagung 
„Sucht 2.0 – Kinder und Jugendliche im digitalen Zeitalter“ 
den aktuellen Forschungsstand zur Thematik und stellt 
durch verschiedene interaktive Angebote einen Anwen-
dungsbezug her.

Wir freuen uns über die Zusage hochkarätiger Referen- 
t:innen, die ihre Expertise aus Wissenschaft und Pra-
xis zusammentragen. Neben den fachlichen Impulsen 
am Vormittag bietet das Format „Meet the Experts“ am 
Nachmittag die Gelegenheit zum direkten Austausch 
und zur Vertiefung individueller Fragestellungen. Zudem 
bieten Workshops und ein Marktplatz für Prävention 
und Forschung die Möglichkeit des Austauschs und 
der Vernetzung zwischen Praxisanwender:innen und 
Wissenschaftler:innen. Wir laden Sie alle herzlich ein, an 
unserem diesjährigen Fachtag persönlich vor Ort teilzu-
nehmen.

PD Dr. Kerstin Paschke		  Sabrina Kunze, M.A.

WS 8  
„Digitale Angriffe – echte Folgen“ Cybermobbing 
erkennen und medienpädagogisch aufarbeiten 
Dr. Iren Schulz

WS 9   
Demokratiestärkung im Netz – effektiver Jugendme-
dienschutz & Prävention in Zeiten von Bots und KI 
Bodil Diederichsen

WS 10  
Ambulante Suchrehabilitation für Jugendliche und 
junge Erwachsene – ein neues Behandlungsangebot 
Astrid Mehrer 
 

13.40 – 15.10 Uhr 
Fishbowl-Diskussion  
Moderation: Sven Kammerahl, Andrea Rodiek,  
Christiane Lieb, PD Dr. Kerstin Paschke

13.40 – 15.10 Uhr 
Meet the Experts | Hörsaal 
Moderation: Prof. Dr. Sarah Hohmann
•	 Esther Neumeier
•	 Dr. Klaus Wölfling
•	 Prof. Dr. Judith Simon

13.40 – 15.10 Uhr  
Markplatz: Prävention, Behandlung und Forschung 

15.15 – 15.35 Uhr  |  Hörsaal 
Austausch und Zusammenfassung aus den  
Angeboten und Verabschiedung 
PD Dr. Kerstin Paschke

Programm am Nachmittag

13.40 – 15.10 Uhr 
Parallel stattfindende Workshops

WS 1   
Suchtbehandlung im suchtstationären Setting 
Janis Dänekas, Loreen Heuer

WS 2   
Prävention und Digitalisierung im Jugendstrafvollzug 
Dr. Anita Lachmanski

WS 3   
Ressourcenstärkendes Eltern-Training zur  
Behandlung einer problematischen Mediennutzung  
in der Adoleszenz 
Joeanne Liese, Jan-Ole Cloes

WS 4   
Deal per DM: Wie TikTok, Telegram & Co. die Verfügbar-
keit illegaler Substanzen im Zeitalter von Social Media 
verändern 
Kristina Wille

WS 5   
Netzwerkarbeit in Zeiten von Digitalisierung und Sucht 
im Kindes- und Jugendalter 
Stefanie Hubrich

WS 6   
Girls*Up Krisenintervention-online, ein digitales Projekt 
für weibliche Jugendliche zu Substanzkonsum und /
oder Essstörungen 
Susanne Herschelmann, Philine Jakobitz

WS 7   
Ressourcenstärkendes Adoleszenten-Training zur  
Behandlung einer problematischen Mediennutzung in 
der Adoleszenz 
Paul Röhr

Programm 

09.00 – 09.30 Uhr 
Eröffnung, Grußworte 
PD Dr. Kerstin Paschke, DZSKJ, UKE
Vertreter:innen FHH, (angefragt)
Andreas Storm, DAK-Gesundheit 

Vorsitz: Prof. Dr. Sarah Hohmann 

09.30 – 10.10 Uhr 
Konsum ohne Limit? Neue Süchte, neue Trends und 
neue Risikokultur in einer digitalen Jugend 
PD Dr. Kerstin Paschke

10.10 – 10.50 Uhr 
Entwicklung von Prävalenzen und Konsummustern 
unter den digitalen Konsummustern 
Esther Neumeier (digital)

10.50 – 11.20 UhrKaffeepause

Vorsitz: Prof. Dr. Rainer Thomasius 

11.20 – 12.00 Uhr 
Digitalität und neue Möglichkeiten in der  
Suchtbehandlung 
Dr. Klaus Wölfling

12.00 – 12.40 Uhr 
Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt –  
ethische und technische Aspekte 
Prof. Dr. Judith Simon  

12.40 – 13.40 UhrMittagspause


