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PRESSEMITTEILUNG
zur geplanten Absenkung der Honorare fiir Psychotherapie ab dem 01.04.2026

Der Erweiterte Bewertungsausschuss hat auf seiner Sitzung am 11. Marz 2026 gegen die
Stimmen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV) eine Absenkung der Vergutung
psychotherapeutischer Leistungen zum 1. April 2026 um 4,5 % beschlossen. Die Vergutung
der Psychotherapie verschlechtert sich damit deutlich, trotz Anhebung der
Strukturzuschlage. Zahlreiche Psychotherapieverbande, die BPtK, DGPPN, KBV und
politische Parteien haben bereits dagegen protestiert und das BMG aufgefordert, diese
Entscheidung zurlickzunehmen.

Die Entscheidung des Bewertungsausschusses, die Verglutung der ambulanten
psychotherapeutischen Gesprachsleistungen abzusenken, ist absolut unverstandlich. Die
Kirzung der Honorare fur Psychotherapie ist die falsche Entscheidung und muss
zurtiickgenommen werden!

Wir héren und lesen von der Krise der mentalen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
und nun wird bei der Psychotherapie als erstes gespart? Ca. die Halfte der psychischen
Erkrankungen habenihren Beginnin der Kindheit und Jugend. Die ambulante Psychotherapie
ist ein wichtiger Pfeiler in der Versorgung psychisch kranker Kinder und Jugendlicher, es geht
dabei besonders um die Verhinderung chronischer Verlaufe, langer Klinikbehandlungen und
der negativen Folgen fur die Teilhabe. Das leistet die ambulante Psychotherapie! Hier den
Rotstift anzusetzen ist ein vollig falsches Signal!

Der BKJPP vertritt die arztliche Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche und stellt sich hier
klar an die Seite der BPtK und anderer psychotherapeutischer Fachverbande. Wir sprechen
uns gegen die pauschale Absenkung der Honorare flr psychotherapeutische Leistungen
aus. Wir sehen in dieser Entscheidung eine fatale Entwicklung in die falsche Richtung. Die
mentale Gesundheitvon Kindern und Jugendlichen ist seit der Pandemie so schlecht wie nie,
die psychotherapeutische Versorgung ist nicht ausreichend, die Praxen sind Uberlastet. In
dieser Zeit die Honorare zu kurzen, bedeutet SparmaBnahmen zu Lasten der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, das kdnnen wir nicht akzeptieren!
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