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                                  PRESSEMITTEILUNG  

zur Schließung der größten Reha-Klinik für suchtkranke Kinder und Jugendliche  

Ende März gab die Dietrich-Bonhoeffer-Klinik in Ahlhorn ihre Schließung bekannt. 
Damit schließt die größte Kinder-Rehaklinik für Suchterkrankungen im Kindes- und 
Jugenalter. Grund sind Finanzierungslücken von bis zu 10%, die durch die 
Neuregelung der Tagessätze für Reha-Kliniken entstanden sind.  

Die Schließung betrifft 60 der bundesweit 85 zur Verfügung stehenden Plätze in der 
stationären Sucht-Reha für Kinder und Jugendliche. Die Lage für Kinder und 
Jugendliche mit Suchterkrankungen ist prekär, es fehlen Behandlungsangebote und 
fachspezifische Reha-Angebote. Die Schließung der größten Sucht-Rehaklinik für 
Kinder und Jugendliche reißt eine riesige Lücke und weist außerdem auf fatale 
Missstände bei der Finanzierung spezialisierter Reha-Angebote für Kinder und 
Jugendlichen hin! Dabei sind Behandlungsangebote gerade in diesem Bereich 
enorm wichtig, denn die Behandlung und Rehabilitation muss im Jugendalter 
ansetzen, die Hälfte der psychischen Erkrankungen beginnt im Kindes- und 
Jugendalter.  

Der BKJPP sieht dringenden Handlungsbedarf. Fachärzte für Kinder- und 
Jughendpsychiatrie und -psychotherapie behandeln in den Praxen Kinder und 
Jugendliche mit problematischem Konsumverhalten bzw. Suchterkrankungen. Seit 
der Freigabe von Cannabis ist die Situiation schwieriger geworden, hinzu kommen 
steigende Zahlen bei den Verhaltenssüchten, wie gaming disorder. Neben 
wohnortnahen, niedrigschwelligen ambulanten Angeboten braucht es dringend 
stationäre und Rehabilitationsplätze für Minderjährige. 

Wir appellieren an die Politik, sich für den Erhalt und die Sicherung der 
Finanzierung für die Kinder- und Jugend-Reha einzusetzen! Die Rehakliniken 
leisten einen enorm wichtigen Beitrag in der Versorgung  psychisch kranker Kinder 
und Jugendlicher und tragen wesentlich zur Teilhabe und Integration der Kinder und 
Jugendlichen mit psychischen Störungen bei.  

 

Dr. med. Gundolf Berg 
Vorstandsvorsitzender des BKJPP e.V. 
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